Informations pratiques
La formation théorique et pratique d'une durée de 16 h est organisée sur un weekend de 2
jours : le samedi 18 novembre et le dimanche 19 novembre 2017.

Lieu de formation : Paris

Coat de la formation : 500 euros

Colt des séminaires entiérement déductible des revenus.

Prise en charge éventuelle FIF-PL selon I'acceptation du dossier par I'organisme

Modalités d'inscription : inscription a réception du bulletin d'inscription et de I'acompte
réglé par cheque au nom de Mr HENNEBICQ Jean-Frangois.

Inscription possible également sur le site www.posturo.formation

Reéglement du solde : lors de I'accueil, le 1er jour de la formation

Renseignements

00 (33) 06 14 58 35 91 ou jfh.osteo@orange.fr

INSCRIPTION

Les inscriptions sont possibles sur le site www.posturo.formation
Vous pouvez également retourner le bulletin d’inscription ci-dessous a I’adresse suivante :
MR HENNEBICQ Jean-Frangois-Ostéopathe-Posturopathe
2 Rue de I’Artisanat 27200 VERNON

BULLETIN D’INSCRIPTION
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FORMATION CHOISIE :
Séminaire 2 : Techniques libératoires articulaires du rachis

500€-2jours [_|

Je joins un chéque d'acompte de 150 €
En cas de désistement 15 jours avant le début du séminaire, la formation ne sera pas restituée. Toute
formation commencée est due dans son intégralité.

FORMATION CONTINUE EN
POSTUROPATHIE

Formation pratique par HENNEBICQ Jean-Francois, fondateur de la Posturopathie
et par GUERY Alexis, Posturopathe

SEMINAIRE THERAPEUTIQUE PAR TECHNIQUE

Séminaire de techniques libératoires articulaires
posturopathiques du rachis

18- 19 NOVEMBRE 20112 PARIS


http://www.posturo.formation/

Intervenants
> HENNEBICQ Jean-Francgois - Masseur Kinésithérapeute, Ostéopathe et
Fondateur de la Posturopathie
» GUERY Alexis - Ostéopathe - Posturopathe

Participants
Ostéopathes, Masseur-kinésithérapeutes, médecins

Objectif de la formation
Traiter I'ensemble des tissus rachidiens nociceptifs de qualité visco-élastique
insuffisante par des techniques manuelles posturopathiques appropriées.

Descriptif de la formation

Les techniques libératoires articulaires posturopathiques du rachis sont des
techniques manuelles puissantes.

Elles permettent une déprogrammation neurosensorielle de 'ensemble des tissus
rachidiens perturbés par un état postural déréglé.

Le principe de ce traitement posturopathique est de cibler des techniques
articulaires appropriées a I’état tissulaire rachidien affecté.

Le geste manuel posturopathique peut traiter spécifiquement des tissus rachidiens
d’un état nociceptif chronique ou aigué ou d’une qualité tissulaire élastique et
visqueuse dégradée.

La déprogrammation neurosensorielle posturopathique facilite le retour a une
proprioception rachidienne plus fonctionnelle. Elle garantit une meilleure
biomécanique rachidienne et une adaptation performante du systeme posturale.
Ce séminaire vous propose de mettre en place ce nouveau mode de traitement
manuel rachidien a la fois de 'ensemble des vertébres, des muscles, des tendons,
des ligaments clefs entretenant les pathologies fonctionnelles du rachis les plus
connues.

La déprogrammation neurosensorielle posturopathique est d’une efficacité
redoutable. Vous pourrez I'appliquer dans votre pratique au cabinet dés le
lendemain du séminaire.

L'apprentissage se fait en binéme. Un support de cours est fourni détaillant le
contenu technique de la région traitée.

SAMEDI 18 NOVEMBRE de 8h30 a 12h00 et de 14h00 a 19h00

DIMANCHE 19 NOVEMBRE de 8h30 a 12h00 et de 14h00 a 18h00

PROGRAMME DE LA FORMATION

COURS THEORIQUES

- Rappels des connaissances fondamentales rachidiennes en posturopathie
(proprioception et dysproprioception rachidienne, réle du rachis dans le systéme
postural, notion de biomécanique rachidienne posturopathique)

- Diagnostic posturopathique rachidien (palpation, notion de test de mobilité
rachidienne globale, spécifique et posturale)

COURS PRATIQUES

- Les techniques libératoires articulaires posturopathiques des vertébres pivots et
de mobilité des zones cervicale, dorsale, lombaire et sacrée

- Les techniques manuelles tissulaires posturopathiques de déprogrammation du
rachis (technique de crochetage, de défibrosage, de stretching cutané
aponévrotique et musculaire, technique d’inhibition et de levé de tension
musculaire, technique de vibration tendineuse et ligamentaire)

- Les techniques manuelles posturopathiques relaxantes du rachis

- Notion de technique posturopathique instrumentale du rachis

- Notion de technique manuelle de reprogrammation posturopathique debout

L’ensemble des techniques s’applique sur toutes les pathologies fonctionnelles du
rachis les plus rencontrées en cabinet




